sushi & salades

[tsu

eat beautiful

riz sushi cuit‘d la vapeur, saumon riche en oméga 3, feuilles de nori, avocat, gingembre mariné
steamed sushi rice, omega-3 rich sashimi salmon, nori, avocado, pickled ginger

ve MOKi AVOCAT (maki 0vocadol 346 Keal - .v.vveeeeeeeiereeeeeeeeeeee e
MAKi SAUMON imaki Saimon] 382 Keal. ..........vevctrrerereeeeeeseeeneresenesnenns
SUShi SAUMON isalmon sushil 252.K€l............cco.eereeeeeieeeeeesieeeeeeeeeneean
SuUper SauMON isuper salmon lightl 420 KCal ...vvveveeennenniiiiiiiiiiieieieeeeeeeenn,
sashimi SAUMON isaimon sashimil 205 Keal .........cvveveeeeeeerreeeeeeeeeeean
sushi & maki festival isushi festival 510 keal .........ooevevierereeieennn..

v veggie dragon rollS 576 keal..........cc.cvevervevrveeiieiseeeeeeeeee e

gyoza & bao |

ravioli asiatique & brioches fourrées, cuits @ la vapeur
steamed Asian gyoza dumplings & soft steamed filled buns

ve gyoza |égumes [vegetable fusion gyozal 240 KCal.....vuevunernernernerneernerneannnss
gyoza poulef [chicken & spring onion gyozal 25T KCal. vuueuuenerneneirineneenernenennns

rice’bowls [servi chaud!

......... 6.70

........ 6.50 gyoza crevettes jprawn gyozal 229 kel .......c.cvveveveveeieiieieieiieeeeieienens
bao canard ihoisin duck bao'buns] 294 Keal «.....vevvveeeereeeereeerereeeerereeennn.

riz brun au sésame, mélanges de légumes, herbes fraiches et sauces asiatiques
wholegrain sesame brown rice, sauces & a medley of up to 12 different greens, veg & fresh herbs

pOUIQt Teriya ki [teriyaki chicken] 518 KCOl . .vuivneiseeeeeneineeneineeeeeneeneenennneenes
double poule’r Teriyaki [double teriyaki chicken] 670 keal v...eueveeeneneninnnnnnn.
poulet Katsu iieankatsy chicken] 553 Keal ..........vveververerrreereeesieeeeseeesaen.

noodle’bowls 'servi chaud]

....... 12.50 pOUIQT T nCeiGichicket 840 kedle o ¥ g ¥ i B B
....... 15.50 poule’r ’reriyoki éplCé [spicy teriyaki chicken] 578 KCAl.....euvviieneniniienannnns
........ 11.90 ve boulettes veggie & teriyaki weggie meatballs teriyakil 684 ke .............

nouilles udon, gyoza ou poulet [mariné au miso], bouillon de poulet ou.de champignons, mélange de Iégumes et herbes fraiches
udon noodles, gyoza dumplings or [miso-marinated] chicken, itsu brilliant’broth & a medley of up to 12 different greens, veg & fresh herbs

ve noodle & gyoza |égUmeS Iveggie gyoza noodle’bowl] 459 keal ................
noodle & gyoza pOUIGT [chicken gyoza noodle'bowl] 457 keal......'eueeuneen....
noodle & gyoza crevettes prawn gyoza noodlebowll 415 keal ...............

accompagnements
Ve CEAMORPE B2kl P . st LB S 0 T L0 3.50
v ssamjang edamame iseni chaud] 137 keal.............overvrerennnns 3.20 .
ve SoOupe MNISO IMISO SOUP] B2 KCAl. vt eeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 2.90

desserts

v mochi chocolat [XZ] [chocolate ganache mochil 230 keal ................. 3.90
v mochi cheesecake mangue X2] [mango cheesecake mochil 208 keal . 3.90

mochi glGCé Imochi ice cream] )
coco, mangue, chocolat, vanille ou citron-yuzu [X1] 75kal....... 2.80

boissons fraiches

ViTtelRGOCIOKGI, o . o B i o T L 2.70
s.pellegrino 50¢l okcal.........ccoocoeviveiieiceeeeeeeee 2.90
bouteille d’eau réutilisable itsu 50cl ok.................... 3.80
thé glacé bio tensai tea 33cl 19.8-26keal ....vvcvveeieen 3.90
ginger beer bio 33cl 92.5kcal ..o, 4.20
limonade bio 33¢l 78keal .....oeevveeieeeeeeee, 3.90
kombucha kanopé 33cl sikeal ..o, 4.90
€0ca-Colar33cl 139 keal ..t el ke S 2.90
coca-cola sans sucres 33¢l 1keal.....ccoooovveerccerien, 2.90
biére asahi super dry 33cl 1353kcal ....ovovevviiiiie. 4.50

un adulte a besoin d‘environ 2000 kcal par jour adults need around 2000 calories a day

........ 9.50 ve Thai coco noodles [Thai stir-fry style udon] 538 KCal ...vuevrerrnerneeneeneennnnnss
........ 9.70 ve Coréen épICé noodles ikorean spicy stir-fry style udon] 545 kedl...............
........ 9.90 ve CUrry Ja ponnais noodles [Japanese curry stir-fry style udon] 567 kcall

ve 1z paradis iparadise ricel 228 KCal..........cueveververerrerersresrressenesnens 3.50
vfeuilles d'algues (crispy seaweed thins 24 keal .........co.vvveeeneen.. 2.40
chips aux crevettes iprawns crackers] 97 kcal ......vveveveverenienanee. 1.90
mousse au chocolat ichocolate moussel 250 keal......................... 3.90
mangue & anANaAs imango & pinapple] 99 kel ........v.vevrrerererenness 4.90
ve oat meal fruits exotiques (exoic fruits oat meal 230 keal................ 4.50

cafés nespresso & thes

EXIICSSO Okeal .M L. % L i g A 2.20
double eXpresso okeal............ccoueveeeeeeeeeeeeeeeeeen, 3.70
afericanofliga®s.:...iue.... 2. L e Br. o S Al 2.20
SO 16 JEHE 110kagll . oP s B et e s o . 3.90
cappuccingsookeal .. -2 MR LS LA T A N e 3.90
thé vert jaSMIN okeal.......c.ovoviviieeeeeeeeceeeeeeee e, 2.90
theedflareyoBAZS. v 5 o 80 L a0 o 2.90
thé breakfast okcal.........ccceerivereceiiiiciee e 2.90
thé menthe poivrée okcal.......o.co.oovevoiiieiccieieee 2.90

ve : vegan. V : végétarien.

sur place * a emporter ¢ en livraison

saumon dragon rolls isaimon dragon rolls] 448 keal............vvveennn.
........ 7.90 v veggie collection weggie sushi collection] 202 kcal............ovevevrrrrercnnn
........ 8.90 ItSU SIGNATUIE fitsu classics] 598 Kel...vvvvvereraiaiiiiiieieieeeeeieieieieeeenn.
....... [010) SAUMON PAMY isalmon partyl 623 Keal....vvevevererrerrereserereseseeeseseeeeeenns
........ 8.90 health & hoppiness [salmon sashimil 576 KCal........evuvenererneenineeneenennen.
salade superfood saumMonN isaimon superfood salad] 426 ke..............
........ 7.90 v salade tofu fuME ismoked tofu salad] 273 Keal...vevevreveeeireereeeereeeeenn

menu maki box
11.90

maki saumon ou maki avocat
ou california veggie

+

1 dessert au choix
+

soupe miso ou s.pellegrino ou vittel
ou coca-cola ou coca-cola sans sucres

menu noodles’bowl
12.90

noodle & gyoza poulet ou Coréen épicé
Ou curry Japonnais

-

1 dessert au choix
+

soupe miso ou s.pellegrino ou vittel
ou coca-cola ou coca-cola sans sucres




